
Trofeo Verde – PRIMA TAPPA
TROFEO REGIONALE DI PATTINAGGIO ARTISTICO

Con il Patrocinio di AICS PADOVA
Este (PD) – Sabato 8 e Domenica 9 novembre 2025

Il Team Verde Pattinaggio e VerdEstense vi invitano al “Trofeo Verde” Regionale di Pattinaggio Artistico.
Tale Trofeo, aperto esclusivamente per atleti tesserati AICS, verrà organizzato in tre diverse tappe nell’arco
dell’anno sportivo.

DATA: Sabato8 e Domenica 9 novembre 2025.
SEDE: Impianti sportivi PalEste, via Baden Powell, 35042 Este (PD).

Palasport 22x44, pavimentazione in parquet.
ORGANIZZAZIONE: Team Verde Pattinaggio Asd Aps- VerdEstense ASD.
GIURIA: A cura della società organizzatrice.
ISCRIZIONI: Entro domenica 26 ottobre 2025 con allegata scheda a segreteria.verde@gmail.com

Al fine di permettere a più società la partecipazione al Trofeo, inseriamo un limite di
iscrizione di 40 atleti per società con la possibilità di inserire delle riserve, che
qualora i numeri lo permettessero verranno poi inserire nel programma.

DEPENNAMENTI: Entro 3 giorni dalla comunicazione del programma definitivo.
REGOLAMENTO: Allegato di seguito.
ASSISTENZA SANITARIA: A cura della società organizzatrice.
QUOTA ISCRIZIONE: Per ogni atleta iscritto nella sezione singoli, contributo organizzativo di €10,00.

Tale contributo è da versare tramite Bonifico a Team Verde Pattinaggio asd aps entro
domenica 2 novembre 2025.
IBAN IT93 B030 6909 6061 0000 0072 847 Banca Intesa San Paolo
Causale: Nome Società - contributo organizzativo Trofeo Verde.
La quota è dovuta anche in caso di assenza post depennamenti, qualsiasi ne sia il
motivo.
Mandare copia del bonifico a: segreteria.verde@gmail.com

PREMI: A cura della società organizzatrice.
PROVE PISTA
Tutte le categorie eseguiranno la prova pista non ufficiale e la prova pista ufficiale se i numeri di iscrizione
lo permetteranno; altrimenti verrà fatta la solo prova pista ufficiale.
Gli atleti potranno arrivare presso gli impianti sportivi 30 minuti prima della prova.

MUSICHE
Le musiche dovranno essere inviate tramite i link corrispondenti al gruppo di gara dell’atleta ENTRO e non
oltre domenica 2 novembre 2025

Le musiche andranno nominate come segue:
Cognome e Nome atleta – Categoria - Livello di appartenenza
Es. Rossi Emma-Giovanissimi-Livello B

Le musiche andranno caricate nel seguente Link :
LINK TROFEO VERDE GRUPPO BASE → https://mega.nz/filerequest/YZeBF25z3e8

GRUPPO PROMOZIONALE → https://mega.nz/filerequest/AnZp7s1Xudo
GRUPPO ART → https://mega.nz/filerequest/F9ToJALBoIs

p. Comitato Organizzatore
Sergio Polzato

mailto:segreteria.verde@gmail.com


Trofeo Verde
TROFEO REGIONALE DI PATTINAGGIO ARTISTICO

Il Trofeo vuole offrire l’opportunità di gareggiare agli atleti che da poco praticano il pattinaggio artistico e a
quelli che hanno già effettuato qualche gara, lo stesso è pertanto non agonistico, puramente promozionale,
non è un trofeo agonistico.
Il Trofeo si divide tra Gruppo Base, Gruppo Promozionale, Gruppo Art. Ogni atleta può partecipare ad un
solo gruppo (es. se gareggia nel Gruppo Promozionale Livello A non potrà gareggiare nel Gruppo Art e
viceversa)
Possono essere effettuate sostituzioni nella stessa categoria fino al giorno prima della gara.

GRUPPO BASE
REQUISITI : In questo gruppo possono iscriversi gli atleti che non abbiano mai preso parte a competizioni
promozionali escluse le categorie percorso. Possono partecipare atleti che abbiano già gareggiato in questo gruppo
nelle precedenti fasi del Trofeo Verde, ma l’atleta che sia stato premiato come “il più meritevole” non potrà essere
nuovamente iscritto nel medesimo percorso.

PROGRAMMA : Ogni atleta eseguirà lo stesso percorso scelto tra quattro diverse opzioni sotto riportate con gli
elementi segnati. A discrezione di ciascuno la scelta musicale.

PUNTEGGI : Agli atleti che gareggeranno in questo gruppo non verrà esibito un punteggio da parte della giuria in
quanto non ci sarà una classifica finale. Verranno premiati tutti gli atleti, ma solo un atleta verrà nominato come
ATLETA PIU’ MERITEVOLE (l’atleta più meritevole per la giuria). Questo al fine di permettere a tutti gli atleti che si
approcciano per la prima volta ad una competizione di poter affrontare al meglio questa nuova sfida.

ABBIGLIAMENTO : Essendo questa la prima competizione per gli atleti non è richiesto un body, al fine di agevolare la
partecipazione a tutti, ma è lasciata a discrezione di ciascuno la scelta. (Gli atleti possono gareggiare anche in leggins,
gonnellina, pantaloncini ecc..)

CATEGORIE E REGOLAMENTO
Le categorie di appartenenza degli atleti sono le seguenti:

MINI 2022
COCCINELLE 2021
BABY 2020
CUCCIOLI 2019-2018
GIOVANISSIMI 2017-2016
ESORDIENTI 2015-2014
ALLIEVI 2013-2012



PROGRAMMA PERCORSO BASE

1-2 Limoni direzione avanti

2-3 Carrellino su due gambe direzione avanti

4 Bilanciato avanti in filo piatto con gamba libera flessa

5

5-6 Gattino/ragnetto

7 Scivolata finale a terra con movimenti figurati

PROGRAMMA PERCORSO MEDIUM

1-2 Passi Spinta

2 1 Salto a piedi pari uniti senza rotazione in avanti

2-3 Bilanciato con gamba flessa avanti direzione avanti

4 Carrellino su due gambe direzione avanti a cerchio

5-6 Limoni avanti

6 Frenata finale con figurazioni



PROGRAMMA PERCORSO MEDIUM PLUS

1-2 Passi Spinta

2-3 Affondo in avanti in curva in senso antiorario

3-4 Nr.2 Salti a piedi pari uniti senza rotazione in avanti

4-5 Bilanciato con gamba flessa avanti direzione avanti

5-6 Limoni avanti

6-7 Affondo in avanti in curva in senso orario

7-8 Carrellino su due gambe direzione avanti

8 Frenata finale con figurazioni

PROGRAMMA PERCORSO PLUS

1-2 Passi Spinta

2-3 Slalom su uno e/o due piedi direzione avanti

3-4 Carrellino su due o una gamba direzione avanti

4-5 Bilanciato esterno con gamba tesa dietro direzione avanti

5-6 Limoni indietro

6 Nr.2 Salti a piedi pari uniti senza rotazione direzione indietro

6-7 Anfora avanti

7-8 Nr.2 Salti a piedi pari uniti senza rotazione direzione avanti

8 Frenata

9 Trottola verticale a due piedi (min 1 giro)



GRUPPO PROMOZIONALE
REQUISITI: In questo gruppo gli atleti possono essere iscritti come segue:

 POSSONO iscriversi atleti che nel 2025 abbiano preso parte a Campionati provinciali, regionali o
nazionali di enti di promozione nelle categorie PERCORSO.

 Possono iscriversi atleti che nel 2025 abbiano preso parte a Campionati Regionali e/o nazionali di
enti di promozione nelle categorie promozionali/livelli/federale (Primi passi e Giovani promesse)
con difficoltà tecniche inferiori.
Es: Se l’atleta ha gareggiato al campionato regionale aics nella categoria plus (con il salto del tre),
potrà accedere al Trofeo Verde dal Livello D (con salchow o teoloop e quindi di livello superiore).

.

CATEGORIE E REGOLAMENTO
Le categorie di appartenenza degli atleti e i livelli tecnici in cui possono essere iscritti sono i seguenti:

LIVELLO A Durata del disco da 1’30’’ +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Bilanciato filo piatto con gamba flessa avanti direzione avanti
 Piegamento in linea retta su due gambe direzione avanti
 Affondo in curva direzione avanti
 Passi spinta avanti in linea retta
 Limoni avanti (min 4)
 Salto a piedi pari uniti senza rotazione in avanti (max 4 salti)

Tutti gli elementi devono essere eseguiti in direzione avanti

LIVELLO A PLUS Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Bilanciato con gamba flessa avanti direzione avanti
 Piegamento su uno e/o due gambe direzione avanti
 Affondo in curva direzione avanti
 Passi spinta avanti in linea retta
 Limoni avanti (min 4)
 Salto a piedi pari uniti senza rotazione in avanti (max 4 salti)

Tutti gli elementi devono essere eseguiti in direzione avanti

LIVELLO B Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Bilanciato con gamba flessa avanti direzione avanti e/o indietro
 Carrellino su due e/o una gamba direzione avanti
 Slalom su uno e/o due piedi direzione avanti
 Limoni Indietro (min 4)

MINI 2022 posso essere iscritti al livello A-A PLUS
COCCINELLE 2021 posso essere iscritti al livello A-A PLUS
BABY 2020 posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C
CUCCIOLI 2019-2018 posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C-D
GIOVANISSIMI 2017-2016 posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C-D-E-F-G
ESORDIENTI 2015-2014 posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C-D-E-F-G
ALLIEVI 2013-2012 posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C-D-E-F-G
SENIOR 2011 e prec. posso essere iscritti al livello A-A PLUS-B-C-D-E-F-G



 Passi incrociati avanti in senso orario e/o antiorario
 Salto a piedi pari uniti senza rotazione e/o con mezza rotazione (max 8 salti complessivi)

LIVELLO C Durata del disco 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Slalom su uno e/o due piedi direzione avanti e/o indietro
 Carrellino su una gamba (gamba libera stesa avanti) direzione avanti e/o indietro
 Passi incrociati avanti e/o indietro in senso orario e/o antiorario
 Salto a piedi pari uniti senza rotazione e/o con mezza rotazione (max 5 salti complessivi)
 Salto Semplice singolo e/o in sequenza - Max 2 sequenze di max 3 salti -max 3 salti singoli
 Trottola verticale a due piedi ( Max 2 Trottole)

LIVELLO D Durata del disco da 2.00 +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Tre avanti avanti interno e esterno destro e/o sinistro eseguiti singolarmente
 Mohawk
 Salto Semplice singolo e/o in sequenza - Max 2 sequenze di max 3 salti -max 3 salti singoli
 Toeloop O salchow singoli (massimo n. 3 eseguiti singolarmente)
 Trottola verticale a due piedi con entrata libera e uscita libera
 Bilanciato in angelo avanti in filo esterno

LIVELLO E Durata del disco da 2.00 +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Tre avanti esterno destro e/o sinistro
 Salto Semplice (massimo n. 3 eseguiti singolarmente)
 Toeloop e/o salchow (massimo n. 3 di ciascun salto eseguiti singolarmente)
 Massimo n.3 Combinazioni di massimo n.3 salti ognuna tra i suddetti

esempio: Salchow-Toeloop oppure Semplice-Toeloop-Toeloop
 Trottola a piedi pari e/o verticale interna indietro con entrata libera e uscita libera
 Bilanciato in angelo avanti in filo interno

LIVELLO F Durata del disco da 2.00 minuti a 2.30 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Serie di semplici passi di piede a schema libero
 Bilanciati in angelo avanti in filo interno e/o esterno
 Salto Semplice, Toeloop, Salchow singoli e/o in catena (Max 2 Catene di Max 3 Salti)
 Salti singoli: Flip e/o Rittberger (Max 5 salti singoli)
 Trottola verticale interna indietro con entrata libera e uscita libera

LIVELLO G Durata del disco da 2.00 minuti a 2.30 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Serie di semplici passi di piede a schema libero
 Bilanciati in angelo avanti e/o indietro in filo interno e/o esterno
 Salto Semplice, Toeloop, Salchow, Flip, Lutz, Rittberger, Thoren
 Massimo 2 catene di max 3 salti emassimo 5 salti singoli
 Trottola verticale interna indietro e/o verticale interna avanti con entrata libera e uscita libera

Eventuali elementi tecnici presenti, non previsti, non verranno considerati



GRUPPO ART
REQUISITI : In questo gruppo NON possono iscriversi atleti che nel 2025 abbiano preso parte a Campionati
Regionali e/o nazionali di enti di promozione ad esclusione delle categorie percorso.

CATEGORIE E REGOLAMENTO
Le categorie di appartenenza degli atleti e i livelli tecnici in cui possono essere iscritti sono i seguenti:

GIOVANISSIMI 2016 posso essere iscritti al livello A-B-C-D
ESORDIENTI 2015-2014 posso essere iscritti al livello A-B-C-D
ALLIEVI 2013-2012 posso essere iscritti al livelloA-B-C-D
SENIOR 2011-2010 e precedenti posso essere iscritti al livello A-B-C-D

LIVELLO 1 Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Passo Spinta avanti figurato, min 6
 Limoni indietro
 Chasse
 Bilanciato avanti con gamba libera tesa, uno in filo interno e uno in filo esterno
 Un bilanciato in angelo avanti con gamba libera tesa in filo esterno
 Posizione Sit Behind
 Anfora avanti ( la posizione deve essere mantenuta per almeno 5 secondi )
 Musicalità, interpretazione musicale e coreografia

LIVELLO 2 Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Passi incrociati avanti e/o indietro in senso orario e/o antiorario
 Posizione Camel Forward in filo piatto e/o interno e/o esterno
 Papera e/o Luna
 TRE avanti interno destro e/o sinistro, preceduto e concluso con un bilanciato con gamba tesa (la

posizione di bilanciato deve essere mantenuta almeno 3 secondi)
 TRE avanti esterno destro e/o sinistro, preceduto e concluso con un bilanciato con gamba tesa (la

posizione di bilanciato deve essere mantenuta almeno 3 secondi)
 Swing avanti esterno destro e/o sinistro
 Musicalità, interpretazione musicale e coreografia

LIVELLO 3 Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.

 Passi incrociati avanti e/o indietro in senso orario e/o antiorario
 TRE avanti interno destro e/o sinistro, preceduto e concluso con un bilanciato con gamba tesa (la

posizione di bilanciato deve essere mantenuta almeno 3 secondi)
 TRE avanti esterno destro e/o sinistro, preceduto e concluso con un bilanciato con gamba tesa (la

posizione di bilanciato deve essere mantenuta almeno 3 secondi)
 Serie di angeli avanti e/o indietro con relative figurazioni (anfora, bandiera ecc..)
 Mohawk
 Controtre avanti interno e/o esterno
 Papera e/o Luna
 Musicalità, interpretazione musicale e coreografia

LIVELLO 4 Durata del disco da 1’30’’ a 2 minuti +/- 10 secondi, musica a scelta, cantata e non.



 Passi incrociati avanti e/o indietro in senso orario e/o antiorario
 Serie di angeli avanti e/o indietro con relative figurazioni (anfora, bandiera ecc..)
 Traveling destro e/o sinistro con rotazione in senso orario e/o antiorario
 Controtre avanti interno e/o esterno
 Serie di semplici passi di piede a schema libero che occupi almeno ¾ della superficie della pista e

che parta da qualsiasi punto di un lato corto da una posizione ferma (stop oppure stop&go
Obbligatorio l’inserimento di 2 body movement diversi tra loro e di due altezze distinte

 Papera e/o Luna
 Musicalità, interpretazione musicale e coreografia

Per ciascun Livello, gli elementi tecnici senza limitazioni di ripetizioni possono essere ripetuti.
Eventuali elementi tecnici presenti, non previsti, non verranno considerati.
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